
 

  

 

Comment agir lorsqu’une 

personne fait un malaise ? 
Les instructeurs BLS/AED du secteur des urgences 

 

Objectifs : 

• Identifier les signes précurseurs d’un malaise chez une personne.  

• Être capable d’agir adéquatement en alertant les personnes concernées.  
• Pratiquer la réanimation cardio-respiratoire. 

Contenu : 

• Malaise ;  

• Syncope convulsivante ;  

• Epilepsie ;  

• Fausse route ;  

• Arrêt respiratoire et cardiorespiratoire ;  

Public-cible et nombre de participants : 

Le personnel d’animation, d’intendance, de cuisine, d’administration, d’accueil et de 
blanchisserie 

12 personnes 

Horaires : 

De 8h30 à 10h ou de 10h30 à 12h ou de 13h30 à 15h 

Lieu et date :  

H-JU, site de la Résidence la Promenade 

Salle des Sommêtres 

02 février 2026 

 

H-JU, site de Porrentruy 

Espace formation  

24 mars 2026 

 

 
 
 

CONTACT  

Secrétariat du service RH – Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 

Pour les collaborateurs de 

l’H-JU : Inscription par le 

biais de la demande de 

formation 

Pour les personnes 

externes : Inscription en 

ligne sur le site www.h-

ju.ch/formation : 

 

http://www.h-ju.ch/formation
http://www.h-ju.ch/formation

