
 

  

 

Prévention des accidents 

professionnels et des risques en 

lien avec la mobilité du patient 

Mme Aurélie Lequeulx Bugnon, ergothérapeute à l’H-JU, ergonome et 

formatrice en prévention des risques liés à l’activité et  

Mme Laura Burckel, ergothérapeute à l’H-JU 

Objectifs : 

• Maîtriser les principes de base de la mobilisation sécuritaire du patient/résident.  

• Evaluer les capacités de collaboration du patient/résident.  

• Appliquer les principes d’ergonomie pour préserver la santé du soignant et protéger 
le patient/résident.  

• Utiliser les moyens auxiliaires adaptés à la situation.  

• Partager les bonnes pratiques aux collègues. 

Contenu :  

• Les dangers : analyse de son poste de travail ;  

• Sensibilisation aux bonnes pratiques de manutention ;  

• Exercices pratiques ;  

Public-cible et nombre de participants : 

Dans le cadre de la promotion de la santé et la sécurité au travail, la formation est 
obligatoire pour le nouveau personnel soignant et TRM effectuant des mobilisations de 
personnes. 

Les cadres inscrivent leur collaborateur selon les besoins. 

12 personnes par session 

Horaires : 

De 8h à 12h et de 13h à 16h30 

Lieu et dates : 

H-JU, site de Porrentruy 

Espace formation (anciennes urgences) 

 

 09 janvier 2026  11 septembre 2026 

 06 février 2026  25 septembre 2026 

 13 mars 2026  02 octobre 2026 

 27 mars 2026  06 novembre 2026 

 22 mai 2026   27 novembre 2026  

 12 juin 2026   04 décembre 2026 

  

    

 
 

CONTACT  

Secrétariat du service RH – Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 

Pour les collaborateurs de 

l’H-JU : Inscription par le 

biais de la demande de 

formation 

Pour les personnes 

externes : Inscription en 

ligne sur le site www.h-

ju.ch/formation : 

 

http://www.h-ju.ch/formation
http://www.h-ju.ch/formation

