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FORMATIONS EN PREMIERS SECOURS ET REANIMATION Nous avec vous!

Cours BLS-AED SRC Complet

Des instructeurs BLS / AED SRC

Objectifs :
e Donner correctement I'alarme.
o Tenir compte de sa propre sécurité en portant secours.

e Appliquer les aptitudes de base de la réanimation (schéma CAB, massage
cardiaque, ventilation et défibrillation a I'aide de 'AED).

o Effectuer correctement une position latérale de sécurité en cas d’'inconscience.
o Effectuer les mesures de base en cas d’obstruction des voies respiratoires.
o Appliquer les mesures BLS dans des scénarios concrets.

Contenu :
o Apports théoriques et pratiques, drill et mises en situations pratiques ;

Public-cible et nombre de participants :
Les médecins internes et le personnel soignant en priorité ; pré-requis pour I'ACLS.

Les collaborateurs ayant obtenu le certificat BLS-AED SRC Complet dans le cadre
du First Reponder et souhaitant le renouveler en fonction des places disponibles.
Seul le colt du cours est pris en charge par I’H-JU, la formation est prise sur leur
temps personnel.

8 personnes

Horaires :
De 13h00 a 17h00

Lieux et dates :

H-JU, site de la Résidence la Promenade
Salle des Bergeronnettes

05 février, 16 juin ou 05 novembre 2026

H-JU, site de Porrentruy
Espace formation (anciennes urgences)
26 mars, 15 septembre ou 12 novembre 2026

Ce cours est obligatoire pour les médecins internes qui ne I'ont pas encore suivi.

Il est impératif d’arriver a I’heure car ce cours doit étre suivi dans son intégralité.

Pour les collaborateurs de
I'H-JU : Inscription par le

formation

externes : Inscription en

ligne sur le site www.h-

ju.ch/formation :



http://www.h-ju.ch/formation
http://www.h-ju.ch/formation

