
 

  

 

Simulation évaluation clinique 

abdominale et cardio-respiratoire 
PF et référents en évaluation clinique des unités du pôle opératoire 

(E3, E4, E5 et F4), accompagnés par les enseignants de la Haute École 

Arc. 

Objectifs 
• Evaluer l’état de santé du patient et identifier les anormalités, les changements, en 

favorisant une attitude empathique, bienveillante. 

• Appliquer les principes de récolte de données (PQRSTUI) auprès des patients en situation 
aiguë. 

• Réaliser l’EC abdominale et cardio-respiratoire en récoltant les données objectives et 
subjectives.   

• Appliquer de manière rigoureuse les étapes de l’inspection, de la palpation, de la 
percussion, de l’auscultation et les tests spécifiques. 

• Evaluer l’état de conscience et détecter les signes cliniques démontrant un changement de 
l’état de santé mentale. 

• Transmettre avec précision les résultats de sa récolte de données avec l’outil ISBAR. 

 

Contenu 

• Mise en situation immersive avec un patient simulé ; 

• Anamnèse et recueil de données : interrogation du patient, collecte d’informations 
pertinentes et transmissions soignantes ; 

• Examen physique : techniques d’inspection, auscultation, palpation, percussion et tests 
spécifiques ; 

• Reconnaissance des alertes cliniques nécessitant une prise en charge urgente ; 

• Raisonnement clinique : analyse des données avec mise en relation des observations ;  

• Retour d’expérience et discussion : feedback constructif et échange en groupe sur les 
éléments clés de l’examen clinique, incluant le ressenti des participants, les difficultés 
rencontrées et les axes d’amélioration ;  

 

 

Public-cible et nombre de participants 

• Les aides-soignants, ASSC et infirmiers du pôle opératoire du site de Delémont.  

• 8 personnes/session 

 

Horaires 

• Evaluation clinique abdominale de 8h30 à 12h10.  

• Evaluation clinique cardio-respiratoire de 13h10 à 16h30.  

 

Lieu et dates 

Locaux et salles de simulation de la He-arc.  

2026 : 29.01 / 19.02 / 26.02 / 05.03 / 12.03/ 19.03 / 26.03 / 02.04 / 20.04 / 30.04 et 06.05 

 

 
 
 CONTACT  

Secrétariat du service RH – Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 

Pour les collaborateurs de 

l’H-JU : Inscription par le 

biais de la demande de 

formation 

Pour les personnes 

externes : Inscription en 

ligne sur le site www.h-

ju.ch/formation : 

 

http://www.h-ju.ch/formation
http://www.h-ju.ch/formation

