
 

  

 

CONTACT  

Secrétariat du service RH – Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 

Pour les collaborateurs de 

l’H-JU : Inscription par le 

biais de la demande de 

formation 

Pour les personnes 

externes : Inscription en 

ligne sur le site www.h-

ju.ch/formation : 

 

Confusion et agitation :  

les clés pour s’en sortir 
Dre Camille Cochet, médecin-cheffe du service de gériatrie, 

Dr El Kamash Radwan, médecin-chef en psychiatrie de l’âge avancé, 
Mme Loréna Schneider, infirmière spécialisée avec un DAS en population vieillissante, 

M. Colomban Merçay, infirmier clinicien spécialisé en gériatrie, 
Mme Agathe Regnault, infirmière-cheffe d’unité de soins avec un CAS en psychiatrie de la 

personne âgée,  
Mme Aurélie Georgy et M. Jérémy Morgenthaler, infirmiers avec un CAS en psychiatrie de la 

personne âgée, 
Mme Ophélie Vançon, infirmière candidate au CAS en psychiatrie de la personne âgée, 

M. Pierre Liétard, physiothérapeute avec un DAS en population vieillissante, 
Mme Aurore Tissier, physiothérapeute et 

Mmes Marion Bitsch et Karine Thomas-Daval, ergothérapeutes 

Objectifs : 

• De manière empathique, pouvoir se projeter dans le vécu des patients âgé.  
• Identifier et détecter l’état confusionnel (ECA), les symptômes comportementaux 

et psychologiques des troubles neurocognitifs (SCPD) et connaitre les 
recommandations de prises en soins. 

• Connaitre les particularités du sommeil de la personne âgée et pouvoir 
l’accompagner dans sa nuit.  

• Choosing Wisely : « éviter le plus possible les benzodiazépines ou autres sédatifs 
hypnotiques chez les personnes âgées pour le traitement de l’insomnie, de 
l’agitation ou d’un état confusionnel aigu et favoriser les moyens alternatifs non 
médicamenteux. » 

Contenu :  

• Évaluation clinique pour la détection et le suivi d’ECA, SCPD et troubles du 
sommeil ;  

• Sommeil de la personne âgée ; 
• Gestion de l’agitation du soir ;  
• Gestion des comportements défensifs et des refus de soins ; 

Horaires :  

de 8h à 17h 

Public-cible et nombre de participants : 
- 48 personnes  

- Le personnel soignant et les physiothérapeutes et ergothérapeutes de 

gériatrie.  

- Les soignants des autres sites ne sont pas prioritaires.  

Lieu et dates :  

H-JU, site de Porrentruy / RDV dans la grande salle  

 
10 septembre 2026, 13 novembre 2026,  
18 novembre 2026, 2 décembre 2026, 
14 janvier 2027 ou 18 novembre 2027 
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