
 

  

 

Formation initiale STE1 
 

Mme Nicole Berset, spécialiste en stérilisation 
 

Objectifs : 
 Etre capable : 
 Préparer les DMx (dispositifs médicaux) pour le lavage et la désinfection 
 Contrôler la fonctionnalité des DMx  
 Préparer les DMx pour la stérilisation conformément aux directives 
 Préparer et contrôler tous les équipements requis pour les différentes étapes du 

retraitement des DMx 
 Assurer la traçabilité des DMx et le respect des procédures en vigueur  
 Veiller au respect des exigences établies par la législation suisse et les normes 

techniques 
 

Contenu :  
 Aspects légaux en stérilisation 
 Notions de microbiologie 
 L’eau, les produits chimiques, la pré-désinfection, le lavage manuel 
 Infrastructure des locaux 
 Lavage et désinfection en machine 
 Traitement des endoscopes flexibles 
 Conditionnement et emballages 
 Stérilisation à la vapeur d’eau, oxyde d’éthylène, peroxyde d’hydrogène 
 Les contrôles en stérilisation 
 Révision pour l’examen STE1 

Public-cible et nombre de participants : 
Le personnel instrumentiste du bloc opératoire 
8 personnes 

Horaires : 
De 9h00 à 16h30 

Lieu et date :  
H-JU, site de Delémont    H-JU, site de la Résidence la Promenade 

Salle du Creux de la terre   Salle Les Bergeronnettes 
11 novembre 2025    09 et 15 octobre 2025 

09 janvier 2026    10 novembre 2025 

    

     

11 novembre 2025 CONTACT  

Secrétariat du service RH – Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 

Pour les collaborateurs de 
l’H-JU : Inscription par le 
biais de la demande de 
formation 

Pour les personnes 
externes : Inscription en 
ligne sur le site www.h-
ju.ch/formation : 


