
 

  

 

Sclérose en plaque 
Dr Pierre Combremont, médecin-chef en neurologie à l’H-JU 

Mme Sophie Radzuweit, infirmière en CRH à l’H-JU 
Mme Adeline Kosatka, infirmière spécialisée en CRH à l’H-JU 

Mme Isabelle Levaillant Millemann, neuropsychologie à l’H-JU   
Mme Alexane Mayaud, ergothérapeute à l’H-JU et  
Mme Léane Jacquemin, physiothérapeute à l’H-JU 

Objectifs : 

• Réactualiser ses connaissances théoriques de la sclérose en plaque : diagnostic, 
signes cliniques et traitements. 

• Elaborer un parcours de rééducation en regard des différents troubles. 
• Appréhender la posture soignante en rééducation.  
• Maitriser le rôle des soignants et des thérapeutes. 
• Pourvoir prodiguer des conseils au patient pour améliorer ou maintenir sa qualité 

de vie et éviter les complications. 

Contenu :  

• Rappel anatomie-physiologie de la maladie ; 
• Causes possibles de la SEP ; 
• Evolution de la maladie ; 
• Traitements, surveillances et effets secondaires ; 
• Hygiène de vie du patient ; 
• La prise en charge rééducative de l’équipe interdisciplinaire : L’éducation 

thérapeutique, l’utilisation du Bladerscan, l’auto-sondage, les moyens auxiliaires… 

 

Public-cible et nombre de participants : 

Le personnel soignant 

20 personnes 

Horaires : 

De 8h à 16h30 

Lieu et dates  

H-JU, site de Porrentruy 

Grande salle du 6e étage et salle de pratique 

 

02 mars 2026 ou  

19 octobre 2026 

 
 
 
 

CONTACT  

Secrétariat du service RH – Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 

Pour les collaborateurs de 

l’H-JU : Inscription par le 

biais de la demande de 

formation 

Pour les personnes 

externes : Inscription en 

ligne sur le site www.h-

ju.ch/formation : 

 

http://www.h-ju.ch/formation
http://www.h-ju.ch/formation

