
 

  

 

Repérer, comprendre et soutenir 

les interactions précoces parent-

bébé en maternité 
Mme Nathalie Enderlen, sage-femme cheffe du service de maternité et sage-

femme de liaison 

Objectifs : 

• Comprendre l’importance des interactions précoces parent-bébé. 
• Connaître les bases de l’attachement et de la régulation mutuelle. 
• Découvrir et utiliser la grille d’observation.  
• S’exercer à repérer des interactions harmonieuses, à soutenir ou préoccupantes. 
• Proposer des ajustements concrets aux patients.  

Contenu :  

• Repères théoriques essentiels ;  
• Présentation de la grille d’observation ; 
• Exercices pratiques ;  

Public-cible et nombre de participants : 

Le personnel soignant du service de maternité (sages-femmes, infirmières et ASSC) 

12 personnes 

 

Horaires : 

De 15h30 à 17h 

 

Lieu et dates :  

H-JU, site de Delémont 

Salle du Creux de la Terre 

 

09 février 2026, 

23 février 2026 ou 

02 mars 2026 

 
 
 

CONTACT  

Secrétariat du service RH – Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 

Pour les collaborateurs de 

l’H-JU : Inscription par le 

biais de la demande de 

formation 

Pour les personnes 

externes : Inscription en 

ligne sur le site www.h-

ju.ch/formation : 

 

http://www.h-ju.ch/formation
http://www.h-ju.ch/formation

