
Petit Cahier de « Poèmes Exquis » 
Plus qu’un simple recueil ; c’est un pont entre générations. 
Il est issu d’un projet aussi charmant qu’inspirant. Ce trésor 
littéraire s’inspirant des œuvres de figures emblématiques 
telles que Paul Verlaine et Alphonse Daudet a vu le jour 
durant la semaine de la poésie 2024, au sein du Centre de 
jour « sur la Doux ». 
Participants et animateurs ont pu partager le goût de la 
poésie et découvrir le plaisir de créer ensemble 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTIME LIBERTÉ 

Mon cœur est vieux, il a mûri 
Les grands sen ments, me font rire, 

(Dont) Je (ne) l’ai enfin guéri. 
Il n’est plus de fruit défendu 

Pour les jours où je veux écrire 
Des vers de sen ments… pour rire. 

Je porte la main à ma poche, 
Quand un ami me saute au cou, 

Quand ce parent me saute au cou 
Quant à l’autre, je me dispense. 
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Créé au Centre de jour Sur la Doux, avec la participation de nos hôtes.  

Delémont, mars 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


