
 

 

Prévention des accidents professionnels et 
des risques en lien avec la mobilité du patient  

 
 

 

Mme Aurélie Lequeulx Bugnon, ergothérapeute à l’H-JU, ergonome et 
formatrice en prévention des risques liés à l’activité et 
Mme Laura Burckel, ergothérapeute à l’H-JU 
 

 
Objectifs • Maitriser les principes de base de la mobilisation 

sécuritaire du patient/résident. 

• Evaluer les capacités de collaboration du 
patient/résident.  

• Appliquer les principes d’ergonomie pour préserver la 
santé du soignant et protéger le patient/résident.  

• Utiliser les moyens auxiliaires adaptés à la situation.  

• Partager les bonnes pratiques aux collègues.  
 

 

Contenu • Les dangers : analyse de son poste de travail ;  

• Sensibilisation aux bonnes pratiques de manutention ;  

• Exercices pratiques ;  

• La 2e session permettra un retour sur l’expérience 
pratique.  

 

 

Public-cible  2 collaborateurs par service pour : Soins intensifs, D4, 
D5, UGR 5, La Gabiare, Les Embreux 
1 collaborateur par service pour : F4 

Nombre 12 personnes par session 
Lieu Hôpital du Jura – site de Porrentruy ; Espace formation 

 
Volée 1 :  23 août de 8h à 12h et 6 septembre de 8h à 11h30 
Volée 2 :  23 août de 13h à 17h et 6 septembre de 13h à 16h30 
Volée 3 :  11 octobre de 8h à 12h et 25 octobre de 8h à 11h30 
Volée 4 :  11 octobre de 13h à 17h et 25 octobre de 13h à 16h30 
Volée 5 :  6 novembre de 8h à 12h et 22 novembre de 8h à 11h30 
Volée 6 :  6 novembre de 13h à 17h et 22 novembre de 13h à 16h30 
Volée 7 :  6 décembre de 8h à 12h et 20 décembre de 8h à 11h30 
Volée 8 :  6 décembre de 13h à 17h et 20 décembre de 13h à 16h30 


