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Mmes Annick Jubin, Marie-Claude Klein et M. Sébastien Prêtre, 
collaborateurs de l’H-JU formés en hypnose 
 

 
Objectifs • Apporter un soutien lors d’interventions invasives. 

• Acquérir des techniques de base de l’hypnose.   

• Définir le cadre dans lequel agir.  

• Permettre au patient de contrôler son état émotionnel lors 
de certaine situation.  

 

 
Contenu • Apport théorique ;  

• Exercice pratique en groupe (être d’accord de 
s’engager à expérimenter) ; 

 

 
Horaires 1er jour : de 8h30 à 16h30 et Refresh : de 13h30 à 17h 
Public-cible  Le personnel soignant, médico-technique et médical 
Nombre 14 participants maximum 
Lieu  Les salles seront renseignées dans les confirmations.  

 

 

 

 
 
Volée 1 :  Volée 2 :  
19 mars 2024 16 avril 2024 
Refresh : 16 mai 2024 Refresh : 20 juin 2024 
 
 
 
Volée 3 :  Volée 4 :  
17 septembre 2024 22 octobre 2024 
Refresh : 21 novembre 2024 Refresh : 5 décembre 2024 
 
 
 


