
 

 

Bien travailler ensemble 
 
 

 

Mme Carole Monnot, psychologue à l’H-JU 
 

 
 
Objectifs • Connaître les attitudes relationnelles. 
 • Parvenir à un équilibre relationnel. 

• Utiliser les forces et les ressources de chacun. 
 
 

 
 
Contenu • Développement de la collaboration ; 

• La relation de confiance ;  
 • Analyser la communication verbale et non verbale. 

 
 

 
 
Horaires De 9h à 12h30 
Public-cible  Le personnel soignant  
Nombre 14 personnes 
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