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ENTRETIEN PRENATAL PRECOCE

L'entretien prénatal est un temps de parole et d’écoute au cours
duquel les futurs parents peuvent échanger avec une sage-femme
spécialisée en accompagnement périnatal. |l est proposé a tous les
futurs parents en début de grossesse et peut déboucher sur un
accompagnement périnatal.

Cette rencontre permet d’aborder les questions relatives a la
grossesse, de recevoir différentes informations pratiques, de parler
de ses attentes et préoccupations autour de la naissance et
du « devenir parent ».

ACCOMPAGNEMENT PERINATAL

La grossesse est une période de grands changements et de fragilités
qui peut susciter des craintes ou entrainer des difficultés
emotionnelles, affectives, psychiques, sociales, familiales ou de
couple. L'ensemble de ces sujets peuvent étre abordés lors de cet
entretien qui peut avoir lieu a n'importe quel moment de la grossesse.
En cas de besoins, la sage-femme peut collaborer avec d’autres
professionnel-le's, afin de créer un réseau soutenant.



ENTRETIEN POSTNATAL

L'entretien postnatal est I'occasion de faire le point sur votre
expérience de la parentalité. Certains parents peuvent se sentir
anxieux ou déprimés et n’osent pas en parler a leur entourage. Si
vous avez limpression que c’est votre cas, n’hésitez pas a
prendre rendez-vous.

SOUTIEN PERINATAL ET DEBRIEFING

La grossesse et I'accouchement sont parfois des moments
difficiles a traverser. Un soutien peut s’avérer nécessaire pour
dépasser certains traumatismes. Vous pouvez faire appel au
réseau de périnatalité de I'Hopital du Jura, si vous ressentez le
besoin d’un suivi, notamment aprés une situation telle que :

* Un accouchement difficile ou une césarienne mal vécue
* Une fausse-couche, une grossesse extra-utérine

+ Une interruption de grossesse

* Un deuil périnatal

La prise de rendez-vous se fait auprés du secrétariat Parents-
Femme-Enfant, par téléphone au 032 421 20 68, ou par courriel :
Reseau.Perinatalite@h-ju.ch

Informations complémentaires
sur le site de I'H-JU : :

www.h-ju.ch/maternite




