
 
 
 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Durée du cours : 6 heures, pauses incluses.  
Se munir de quoi écrire pour les notes personnelles. 
Repas de midi en commun : prévoir un pique-nique. 
Boissons : eau, thé et café à disposition, ƐĞůŽŶ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌ͘ 

Animation du cours : 

2 Animateurs-ƚƌŝĐĞƐ�ĐĞƌƚŝĨŝĠƐ���^͕�ƐƉĠĐŝĂůŝƐƚĞƐ�Ě͛ƵŶ�ĚŽŵĂŝŶĞ 
en lien avec les soins palliatifs (soignant-e, représentant-e  
du domaine spirituel, psychologue etc.). 

Organisé par : 
 
 
 
 

 
Pro Senectute Arc jurassien - Cours « Derniers Secours »   
Jeudi 24.03.2022 à Porrentruy de 10 :00 à 16 :00  
Hôpital du Jura ʹ �Ś͘�ĚĞ�ů͛,ƀƉŝƚĂů�ϵ�ʹ Z�s�,Ăůů�Ě͛ĞŶƚƌĠĞ�ĚĞ�ů͛ŚƀƉŝƚĂů 
Inscription tél. 032 886 83 20 prosenectute.delemont@ne.ch 
Ou inscription avec mot-clé « Cours Derniers Secours » sur : 
https://arcjurassien.prosenectute.ch/fr/activites/activites.html 

          �ĂƚĞ�ůŝŵŝƚĞ�Ě͛ŝŶƐĐƌŝƉƚŝŽŶ :   22.03.22   
La participation est limitée à 15 personnes 

 
Le cours est gratuit (dons acceptés) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
�ŽƵƌƐ�ͣ�ĞƌŶŝĞƌƐ�^ĞĐŽƵƌƐ͞ 
 

Accompagnement de personnes 
gravement malades et en fin de vie 

 
 
 
 

Une offre mise à disposition de 
la population BEJUNE par : 

 

mailto:prosenectute.delemont@ne.ch
https://arcjurassien.prosenectute.ch/fr/activites/activites.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Donner les  
premiers 

secours après 
un accident,       

cela va de soi, 
mais quelle aide 

offrons-nous 
aux personnes 
en fin de vie ?    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

�Ŷ�ƚĂŶƚ�ƋƵ͛ġƚƌĞƐ�ŚƵŵĂŝŶƐ͕�ůĂ�ĨŝŶ�ĚĞ�ǀŝĞ�Ğƚ�ůĂ�ŵŽƌƚ�
nous laissent souvent impuissants. Le savoir 
ƐĠĐƵůĂŝƌĞ�ă�ƉƌŽƉŽƐ�ĚĞ�ů͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�ĚĞƐ�
ŵŽƵƌĂŶƚƐ�Ɛ͛ĞƐƚ�ƉĞƌĚƵ�ĂƵ�Ĩŝů�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�Ě͛Žƶ�ů͛ŝĚĠĞ�
Ě͛ŽĨĨƌŝƌ�ƵŶ�ĐŽƵƌƐ�ĠůĠŵĞŶƚĂŝƌĞ�ĚĞ : « Derniers 
Secours » ! 

>Ğ�ĐŽƵƌƐ�Ɛ͛ĂĚƌĞƐƐĞ�ă�ƚŽƵƚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ�ĂĚƵůƚĞ�
ĚĠƐŝƌĞƵƐĞ�Ě͛ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ĐĞ�ƋƵ͛elle peut faire pour 
aider dans cette période de vie délicate et 
émotionnellement chargée. Mais il ne peut pas 
ƐĞƌǀŝƌ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƚŝŽŶ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�Ě͛ƵŶĞ�ĂĐƚŝǀŝƚĠ�
professionnelle ou bénévole. 

 
ͣ>ĂƐƚ�Aid /ŶƚĞƌŶĂƚŝŽŶĂů͞�ĞƐƚ�ůĞ�ŐĂƌĂŶƚ�ĚƵ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ĚĞ�
base. >͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚŝŽŶ�Ɖalliative vaud forme les 
animateurs francophones, autorisés à donner le 
cours en Suisse romande͕�ă�ůĂ�ĚĞŵĂŶĚĞ�ĚĞ�ů͛�ŐůŝƐĞ�
réformée du canton de Zürich, détentrice de la 
licence « Letzte Hilfe Kurse » au niveau national. 
 
Informations complémentaires sur : 
www.letztehilfe.ch 
 

 

>Ğ�ĐŽƵƌƐ�ͣ�ĞƌŶŝĞƌƐ�^ĞĐŽƵƌƐ͞ 
 

Enseigne à toute personne adulte intéressée, les bases de 
ů͚ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�ĞŶ�ĨŝŶ�ĚĞ�ǀŝĞ - savoir et gestes utiles.                          
Il aborde les questions suivantes :  

¾ Que se passe-t-il lors du passage de la vie à la mort ? 
¾ Quand débute la fin de vie ? 
¾ Comment soutenir et accompagner en tant que 

non-professionnel ? 
¾ Où pouvons-nous nous adresser si un soutien 

ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞů�Ɛ͛ĂǀğƌĞ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ ? 
 
Quatre thèmes principaux sont au programme : 
 
1. La mort fait partie de la vie 
2. Anticiper et prendre des décisions 
3. Soulager la souffrance 
4. Faire ses adieux 

 
 

      
 

http://www.zhref.ch/themen/palliative-care/letzte-hilfe-kurs

