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Motivation et Invitation
Cet atelier souhaite démontrer la capacité
de changer et découvrir ses propres
ressources. Il vous permettra de gérer au
mieux les repas pris lors d’invitations chez
des amis ou en famille.

Repas pris à l’extérieur
Nous allons apprendre à gérer un repas à
l’extérieur du domicile que ce soit au
restaurant, à la cafétéria ou à l’extérieur.
Nous allons également voir comment choisir
un repas à l’emporter industriel équilibré ou
comment le confectionner soi-même.


