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Rapport 
médical

ADMISSION
Centre de nutrition dédié 

aux intolérances et allergies 
alimentaires

Red flags (Gastro-entérologie)
- *Age > 50 ans (apparition nouvelle de la 
symptomatologie digestive)
- Symptômes d’alarme : perte pondérale, 
fièvre, diarrhées continues, rectorragies, 
arrêt du transit ou constipation sévère
- Anémie
- Symptomatologie nocturne
- Anamnèse familiale positive pour : tumeur 
gastro-intestinale, MICI ou maladie 
cœliaque

Red flags (Allergologie)
Peau :
- Urticaire généralisée, prurit, malaise, 
anxiété
- Angioedème, oppression thoracique

Voies aériennes : 
- Dyspnée, bronchospasme, stridor
- Dysphagie, dysphonie, enrouement
- Asthénie, confusion, angoisse de mort

Choc anaphylactique :
- Hypotension, collapsus
- Perte de conscience
- Incontinence urticaire ou fécale
- Cyanose

Critères d’envoi par les médecins 
traitants 
- Allergie simple
- Douleurs abdominales, diarrhées, 
ballonnements, gaz

Tests allergiques 
Ces tests son effectués par l’allergologue.
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EXAMENS
- Prise de sang
- Anlayse fécale
- Test respiratoire
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Allergie(s) Maladie digestive

THÉRAPIE CIBLÉE 
SELON 

DIAGNOSTIC
- Fructose
- Lactose
- Fodmap
- Allergie ciblée
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