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—— Acupuncture :

Progressons Des fondamentaux de la médecine chinoise

ensemble a la mise en pratique en obstétrique

Intervenant-e-s de I’association AGO-RE

Objectifs :

e Découvrir et comprendre les bases de la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)
et de '’Acupuncture.

e Apprendre a manipuler les aiguilles d’acupuncture ; connaitre les actions des points
d’acupuncture, leurs indications ; savoir repérer les points les plus utiles et les
piquer.

o Connaitre les éléments du diagnostic en obstétrique sous I'angle de la MTC, en tirer
2 journées capable de prendre en charge une patiente par acupuncture en
association avec les procédures classiques du service adaptées aux pathologies
obstétricales les plus habituellement rencontrées en maternité, aussi bien au bloc
obstétrical qu’en service d’hospitalisation.

Contenu :
e 2 journées sont consacrées a I'apprentissage de la MTC :
o Théories du Yun-Yang, des 5 éléments
Les méridiens
Les points d’acupuncture
La théorie des Organes-Entrailles
Etudes des différentes fonctions, de leurs méridiens associés et de leurs points
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e 2 journées sont consacrées a l'obstétrique, des pathologies du 1¢ trimestre
(nausées, vomissements) au postpartum (allaitement, baby-blues...) du diagnostic
au traitement.

e Travaux pratiques :
o Trajet des méridiens
o Repérage et puncture des points
o Technique de manipulation des aiguilles et autres outils utiles
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De 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Progressons

ensemble Public-cible et nombre de participants :
Les sages-femmes et les médecins en gynécologie-obstétrique
Entre 10 et 15 personnes par session

Lieu et dates :
H-JU, site de la Résidence la Promenade
Salle des Bergeronnettes

30-31 janvier et 8-9 février 2025
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