
 

  

 

Mesures de contraintes médicales :  

analyses de pratique  
Dr Maryline Abt, PhD, infirmière spécialisée en psychiatrie 

 

Objectifs : 

• Définir ce que sont les contraintes. 

• Connaître les droits des patients. 

• Analyser les conséquences et les limites de la contrainte en lien avec la situation du 
patient. 

• Développer les thématiques liées à l’éthique.  

• Acquérir les réflexes d’analyse de situation. 

Contenu :  

• Analyse de situations vécues. 

• Jeux de rôles. 

• Support visuel sur la contrainte. 

 

Public-cible et nombre de participants : 

Le personnel soignant  

16 personnes  

 

Horaires : 

De 8h30 à 17h 

Lieu et date : 

H-JU, site de La Promenade 

Salle des Sommêtres 

 

16 novembre 2026 

 

 
 
 

CONTACT  

Secrétariat du service RH – Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 

Pour les collaborateurs de 

l’H-JU : Inscription par le 

biais de la demande de 

formation 

Pour les personnes 

externes : Inscription en 

ligne sur le site www.h-

ju.ch/formation : 

 

http://www.h-ju.ch/formation
http://www.h-ju.ch/formation

