Hépitajura

Nous avec vous !

—_— Utiliser I’Art et la Créativité
Progressons

ensemble avec les personnes agées

Mme Isabelle Plomb, art-thérapeute, infirmiere et conteuse

Objectifs :
Etre capable de :

o Définir 'art-thérapie et la différencier de la pratique artistique.

o Utiliser le matériel de création plastigue de maniére adaptée aux personnes agées.

o Planifier et conduire différents moments créatifs avec les personnes agées, en
groupe et de maniere individuelle.

Contenu :

e L’art comme outil d’accompagnement des personnes agées

o Bréve présentation de 'art-thérapie

o Partage d’expériences en lien avec I'utilisation de I'art avec les personnes agées.

o Expérimentation de différentes techniques artistiques adaptées aux personnes
agées.

o Boite a outil artistique adaptée aux personnes agées.

o Le matériel de base utilisé lors de la création plastique.

Public-cible et nombre de participants :
Le personnel d’animation des longs séjours
14 personnes

Horaires :
De 8h00 a 17h00

Lieu et date :
H-JU, site de la résidence La Promenade
Salle des Sommeétres

20 novembre 2025

Pour les collaborateurs de
. . . I'H-JU : Inscription par le
Secrétariat du service RH — Formation, Tél. : +41 32 421 25 73 Tiets dle T dememdle dle

formation

NOUS NOUS REJOUISSONS DEVOUS ACCUEILLIR LORS D’'UNE FORMATION  Pour les personnes

externes : Inscription en

HOPITAL DU JURA | Service RH - Formation ligne sur le site www.h-
Faubourg des Capucins 30 | CH-2800 DELEMONT e



http://www.h-ju.ch/formation
http://www.h-ju.ch/formation

