Centre de jour «Sur la Doux»
rue de I'Hépital 56
2800 Delémont

www.h-ju.ch/surladoux
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Delémont et environs

HORAIRES D’OUVERTURE: « Printemps de la poésie »
Du lundi au vendredi 9h. A 17h.

CONTACT : Du lundi 18 mars

Tél fixe : 032 421 57 22 au
Tél mobile : 079 302 29 44 Vendredi 22 mars

Courriel: surladoux@h-ju.ch

LA POESIE
PARTOUT

Le programme d’animation peut varier suivant la météo

gdelemont

ACTIVEMENT PROCHE



Le centre de jour « Sur La Doux » vous propose :
LUNDI 18 mars

+  Accueil convivial avec café ou collation

+ Partage des nouvelles du jour

+ Atelier : « Le Printemps de la poésie » g(g,@
N
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Aprés-midi

+ On chante avec Mildred !

MARDI 19 mars

+  Accueil convivial avec café ou collation
+ Partage des nouvelles du jour
+ Atelier: « Le Printemps de la poésie »

Apreés-midi

+ Cinéma: Des abeilles et des hommes =¥

MERCREDI 20 mars

+  Accueil convivial avec café ou collation

+ Partage des nouvelles du jour

+  Printemps de la poésie avec Monsieur Philippe Rebetez
Aprés-midi
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+ Jeux de cartes et jeux de société v
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+ Collation a I'hota a Courfaivre

JEUDI 21 mars

+  Accueil convivial avec café ou collation
+ Partage des nouvelles du jour }.wgg
+ Atelier: « Le Printemps de la poésie »
Apres-midi

+  Promenade printaniere et collation a Tariche

VENDREDI 22 mars

+  Accueil convivial avec café ou collation
+ Partage des nouvelles du jour

+ Atelier: « Le Printemps de la poésie »
Apreés-midi

+ Loto

Pour les personnes qui désirent se reposer aprés diner,
un espace détente est a votre disposition.




