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Plan 

• chronologie de la toux aiguë, subaiguë, chronique 

• toux aiguë: un plaidoyer contre les antibiotiques 

• toux chronique: le bon vieux temps des 99% 

• critères d’alarme à ne pas manquer 

• nouveau paradigme unifié et controverses 

• syndr. d’hypersensibilité à la toux (SHT)/ cough 
hypersensitivity syndr. (CHS): réflexe/volonté 

• hétérogénéité des voies/mécanismes selon entités    

• messages en 2019  



Current Opinion in Pharmacology 2015; 22: 24-28 

 bronchite aiguë peut durer jusqu’à 6 semaines  

 

(probable hypersensibilité transitoire des récepteurs de la toux) 

 

(triade: asthme, syndr. de toux d’origine des voies aériennes sup. (STOVAS), RGO) 

explications, autres facteurs? sirop simple,  miel, si très gênante dextrometorphane (effets sec.)  



 Ann Intern Med 2016; 19.01.2016 



        BMJ 2007; 335 (7627): 982 

 

 Pas d’AB dans bronchite aiguë sauf exceptions (à envisager chez patient âgé et 

multimorbide)  



  Ann Intern Med 2016; 19.01.2016 



Am Rev Respir Dis 1990; 141: 640-647 
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Cause déterminée chez 99% des patients 

Cause unique chez 73% 

Causes multiples chez 23% 

Cause inconnue chez 1% 

 

LE BON VIEUX TEMPS OU QUAND  

LA VIE DU TOUSSEUR ÉTAIT SIMPLE 

(ET CELLE DU MEDECIN AUSSI !)  



Am Rev Respir Dis 1990; 141: 640-647 

 

    UACS 

  STOVAS (syndr. de toux d’origine des VAS) 



BMJ 2015; 351: h5590 

 



BMJ 2015; 351: h5590 

 



                   BMJ 2015; 351: h5590 

 



 LA TOUX CHRONIQUE: UNE NEUROPATHIE SENSITIVE? 

 Lancet Resp Med 2013; 1: 414-422 



 Lancet Resp Med 2013; 1: 414-422 

 



   Clin Med 2016; 16: s92-s97 



          J Thor Dis 2014; 6: S699-S707 



 AJRCCM 2016; 194: 1062-1072   
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                        UN NOUVEAU PARADIGME UNIFIE 

la toux chronique réfractaire 

idiopathique est l’un des phé- 

notypes : syndrome d’hyper-

sensibilité à la toux (cough 

hypersensitivity syndrome ou 

CHS)   

rôle central de l’hypersen-

sibilité à la toux et du larynx 

(parenté avec les neuropathies) 
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HULL  AIRWAY REFLUX QUESTIONNAIRE ou RSI 

 (2-4 sem) 















     Nature Rev Gastro and Hep 2016; 13; 445-460 

gastroesophageal 

reflex?  



      Chest 2016; 150: 1341-1360 
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HULL AIRWAY REFLUX QUESTIONNAIRE 

positif > 13 points 



    positif > 13 points 



Chest 2017; doi 10.1016 



                   Chest 2017; doi 10.1016  





          Lancet 2015; 385: 1198-1205 gefapixant 



 Thorax 2017; 72: 129-136 
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300 mg/j de pregabaline 

























Messages à retenir en 2019 

• pas d’AB pour  bronchite aiguë sauf exceptions 

• symptômes peuvent durer 6-8 sem: patience! 

• antitussif central: Dextrometorphane  

• toux chronique: DD d’une neuropathie 

• importance de l’anamnèse et des associations 

• syndrome d’hypersensibilité à la toux (SHT) 

• ttt non pharmacol. et neuromodulateur pour SHT      


