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Prévalence du tabagisme en Suisse 

Åselon derniers chiffres de lôOFSP 

Å27.1% de fumeurs en CH (âgés de plus de 15 ans) 

ÅH 31% et F 23.3%  

Å31.7% chez 15-24 ans 

Årecul depuis 15 ans mais stagnation depuis 2011  

Å9ô500 d®c¯s/an; 15% des d®c¯s; 26 personnes/j 

                  OFSP, 2017 



Vaporette/cigarette électronique 

Åen 2016, 15% ont essayé au moins une fois 

Åen 2013, 6.7% seulement 

Åconsommation au moins une fois/sem chez 0.7% 

Åtendance à la hausse 

        OFSP 2017  

 



Tabagisme passif 

Åexposition involontaire au moins 1 h./j a baissé de 
35% en 2002 à 6% en 2017 

Åexplication principale est entrée en vigueur de la 
loi sur la protection contre le tabagisme passif en 
2010 

Åbaisse des infarctus aux Grisons et Tessin (-21%) 

Åhosp. pour mal. pulm. chron. ou pn. à GE (-19%) 

         OFSP 2017  
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Le point de vue dôun fumeur 

Åainsi commence la journée: sur les promesses béates de 
mille plaisirs partagés. Mais bientôt surviennent les 
mar®cages de la vie quotidienne... On nôaspire pas, on 
tire... La fumée devient opaque. Au point, lorsque la nuit 
approche de brouiller la carte des plaisirs. Habitude, 
monotonie et d®pendance lôont emport®. Une fois encore, 
on rêve de séparation. Comme chaque soir. Mais il ne 
faut pas sôalarmer: avec le tabac tout recommence 
toujours. Il suffit dôattendre le matin. 

Dan Franck, Tabac, Editions du Seuil, 1995 





Dépendance nicotinique (1) 

Åpropriétés psycho-actives de la nicotine: 

   - plaisir, bien-être 

   - relaxation 

   - stimulation intellectuelle 

   - action anti-nociceptive 

   - effet r®gulateur de lôapp®tit 

Å̈  lôorigine dôun renforcement positif 





Dépendance nicotinique (2) 

Åsymptômes de sevrage quand taux de nicotine       

   - pulsion irrésistible de fumer 

   - pensée obsédante de la cigarette 

   - troubles de la concentration 

   - nervosité, agitation, irritabilité 

   - anxiété, dépression, troubles du sommeil 

   - augmentation de lôapp®tit 

Å̈  lôorigine dôun renforcement n®gatif 





Evaluation de la dépendance 

test de Fagerström                                                   

2 questions cruciales:  

Åcombien fumez-vous de cigarettes/jour?    

Åcombien de temps après le réveil, allumez-vous 

votre 1ère cigarette? 
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