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Les buts de la 
présentation 

1. Le CPAP 

2. Rappel de définition du SAS 

3. Moyens diagnostics et dépistage 

4. Conséquences du SAS 

5. Types de traitement et leurs 
bénéfices 

6. Message à emporter 

 



Le CPAP : une atelle 
pneumatique des 
voies aériennes 

ÅLa nuit relaxation des muscles du 
cou 

ÅFavorisée par OH,Bzd,surpoids 



Le CPAP 



 Le CPAP  

ÅAppareil à pression positive fixe ou auto-
pilotée 



Le poids est lié à 
ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

apnées 

ÅPrédominance masculine 

Homme Femme 



Syndromes des apnées du 
sommeil 





Dépistage par oxymétrie 
analyse automatique 



Dépistage par polygraphie 
analyse manuelle 



La polysomnographie 


